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Eurépai lakossagi egészségfelmérés, 2009

KOZLEMENY

A 2008-ban elfogadott (1338/2008/EK szamu) egészséglgyi statisztikai rendelet
el6irasainak megfeleléen az Eurépai Unié tagéllamaiban Eurdpai lakossagi
egészségfelmérésre (ELEF) keril sor. Magyarorszagon az adatgyljtést a Kozponti
Statisztikai Hivatal (KSH) hajtja végre, az Egészségugyi Minisztérium tamogatasaval.

Az adatfelvétel 6 célia a lakossag egészségi allapotanak, életmodjanak és az
egészséglgyi szolgaltatasokkal valo elégedettségének megismerése. Ezek az informaciok
— az unios adatigények kielégitése mellett - hozzajarulhatnak a szlkséges
egészségpolitikai intézkedések meghozataldhoz és az egészségugyi ellatérendszer
mindségeének javitasahoz.

Magyarorszagon az ELEF 449 telepiilésen, a 15 éves és idésebb, maganhaztartasokban
él6 lakossag korében, 7000 f6 megkérdezésével zajlik

2009. szeptember 15 — oktéber 30. kdzott.

A sorszamozott igazolvannyal rendelkezé kérdezdbiztosok a fenti idészakban keresik fel a
véletlen mintavétellel kivalasztott személyeket, és kérdbivet toltenek ki az egészségi
allapotukrdl, életmédjukrol, az egészséget befolyasolo egyéb tényezdkrdl, illetve az
egészségugyi ellatérendszerrel kapcsolatos vélemeényukrol.

Az ELEF valaszadéinak egy kisebb csoportjan az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI), mint az ANTSZ orszagos intézete, felmérést végez
az Egészségligyi Minisztérium tamogatasaval. Az Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi
Allapot Vizsgalat (OTAP2009) Magyarorszagon egyedilélld moédon orszagos
reprezentativ mintan, mérésekre alapozva hatarozza meg a tulsuly, az alultaplaltsag és a
hasi elhizas eléfordulasat. A vizsgélatra az orszag 120 teleptlésén kerll sor a 18.
életévilket betoltott felndttek kérében 2009. szeptember 15. és november 30. kdzétt. A
vizsgalat 2 részbél all: taplalkozasi naplo kitéltése, valamint igazolvannyal rendelkezo
egészségiigyi személyzet altal végzett testsuly, testmagassag és derékkorfogat meérések.
Ezek alapjan 6sszefiiggést keresiink a taplalkozasi szokasok, a taplaltsagi allapot es
egyes betegségek kézoétt. Az adatok birtokdban tudomanyosan megalapozott, a lakossag
egészségének javitasat célzd, hatékony intézkedéesek valnak lehetove.

A felmérés soran gy(jtott adatokat a KSH és az OETI az adatvédelmi térvény és a
statisztikai torvény eléirasainak szigori betartasaval kezeli, csak statisztikai célra
hasznaélja fel, név és cim nélkul, az egyéni azonositast kizaré modon.

A felmérés megkezdése el6tt a mintaba bekerilt személyeknek tajékoztato levelet
kuldink. A kérdéiv kitoltését kovetden minden valaszadd ajandékot kap, tovabba részt
vehet nyereménysorsoldsokon is.
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