Févarosi Katasztrofavédelmi

Igazgatdsag igazgatojanak ja-
vaslatara, a rendkiviili téli id6jarasi
viszonyok kezelésére, Védelmi bi-
zottsagi ilést tartottak januar 31-€n az
onkormanyzati hivatalban. A renddr-
ség, a katasztréfavédelem, a kozterii-
let-feliigyelet és a kertileti karitativ
szervezetek részvételével megtartott
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targyalast az indokolta, hogy a mete-
orologiai erdlejelzések szerint a ko-
vetkezd napokban az éjszakai hdmér-
séklet -15 Celsius-fok alé is siillyed-
het, de a napi kozéphdmérseklet is
-10 Celsius-fok alatt maradhat.

A rendkiviili hideg miatt kiilondsen
nagy kockazatnak vannak kitéve az
idosek, a csecsemdk, a kisgyerme-
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kek, a kronikus betegségben szenve-
dok, a fizikalisan vagy mentalisan
korlatozottak, a szocidlisan hatranyos
helyzetiiek és a hajléktalanok.

Kiilonszamunkban a téli hideg at-
vészeléserol a katasztrofavédelem
hasznos informdcioit olvashatjdk és
megtaldlhatjak a sziikséges telefon-
szamokat.
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Eros havazas esetéen

A rendvédelmi-, és karitativ szervezetek, illetve Belvaros dnkor-
manyzata kéri a lakosokat, hogy a hideg ido bealltaval, forditsa-
nak nagyobb figyelmet a kornyezetiikben segitségre szorulokra.
Amennyiben lakokdrnyezetiikben olyan lakosokrél szereznek in-
formaciot, akik fizikai-, szellemi allapotuk, belatoképességiik
hianyossagai, érdekérvényesito képességiik csokkenése miatt
nem képesek felmérni az egészségi allapotukat veszélyezteto
koriilményeket, akkor a kihiilés- és fagyasveszély elkeriilése ér-
dekében soron kiviil értesitsék a 3. oldalon talalhato szerveze-
tek valamelyikeét.

A hovihar alatt

» Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg
italokat!

* Ne végezzen megeroltetd fizikai €s kockazatos tevé-
kenységet, hiszen egy esetleges baleset esetén - a ho-
esés intenzitasatdl fiiggben - lehet, hogy a mentdk

Otthonunkban

Atmeneti aram-,

illetve energiakimaradas esetére:

* hagyomanyos tlizeldberendezés (példaul
kandall6) hasznalata esetén kiilonos fi-
gyelemmel kell lenni a tizmegeldzésre,
fiistelvezetésre.

» Azokat a PB-géazzal tizemel6 flitokészii-
Iékeket, amelyek nincsenek a kéménybe
kotve, vagy az égéstermékek szabadba
torténd kivezetése mas modon nem meg-
oldott, soha ne {izemeltesse folyamatosan
zart térben. A helyiség nagysagatdl és a
ftési fokozattol fiiggéen legalabb egy-
masféloranként szelldztetni kell a helyi-
séget, ellenkezd esetben a felgyiilemld
égéstermékek mérgezést okozhatnak.

» A gézszolgaltatas ideiglenes kimaradasa
esetén ne hagyja nyitva a fiitokésziilék el-
zéarocsapjat!

» Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek,
kotszerek, ha csecsemo van a csaladban,
tapszerek!

* Ha ki kell mennie az épiiletb6l, mindenképp 61t6zzon
fel vastagon és rétegesen, ne hagyja semelyik test-
részét fedetleniil, mert a hideg és az erds sz¢€l egyiitt
hamar fagyasi sériiléseket okozhat. Viseljen sapkat,
ugyanis a testhé legnagyobb része a fedetlen fejen at
tavozik.

sem tudjak megkdzeliteni a hazat!

» Maradjon a lakéséban!

* Ne mozduljon ki, hacsak nem musz3j!

» Semmiképp se tegyen meg gyalog hossz-
abb tavokat, féleg egyediil!

Elokésziiletek

* Folyamatosan figyelje a hiradasokat!

» Készitsen eld hélapatot, s6t, homokot és
zseblampat!

* A mobiltelefonjat toltse fel, szerezzen be
tartalék akkumulatort!

» Halmozzon fel tartalékokat vizbdl, nem
romland6 élelmiszerekbdl, gydgyszerek-
bol!

* Szerezzen be hordozhato6 alternativ fiit6-
testet €s tlizhelyet!

» Készitsen el meleg ruhakat!
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A Belvaros-Lipotvaros Varosiize-
melteto Kft. levélben is felhivja a hazfeliigye-
16k, kozos képviseldk figyelmét a fagyveszEly elleni
védekezes fontossagara, valamint a rajuk vonatkozd
felelosségre.

* A koztisztasagi agazat dolgozoi munkdjuk soran fo-
kozott figyelemet forditanak a fagy altal veszélyez-
tetett emberekre.

* Az esetlegesen megjelend balesetvesz€lyes eresz-jég-
csaposodas esetén a tlizoltosagot értesiti a Varosiize-
meltet. A gyalogosforgalomat elterelik, a veszélyt -
sziikség esetén alpintechnikaval - elharitjak.

* A hideg, paras kornyezetben megjelend foltos burkolat-
jegesedést szordanyaggal sikossagmentesitik.

* Az iddjarasi helyzettel 6sszefliggd lakossagi beje-
lentéseket soron kiviil kezelik.

A kozteriilet-feliigyelok mindennap, napkozben is, és &jszaka fel-
keresik az illetékességi teriiletiinkon €16 hajléktalanokat. Sziikség
esetén felébresztik Oket, melegeddbe kisérik, vagy értesitik a fo-
tigyeleten keresztiil a mentdket, illetve ha sziikséges, a hajléktala-
nokat segitd szervezeteket (példaul Menhely Alapitvany). Az éjsza-
kai 6rékban, mindennap 0.00 o6ra €s 2.00 ora kozott felkeresik a haj-
Iéktalanokat és teat osztanak nekik. Mindennap listat osztanak a

hajléktalanoknak a kornyéken elérhetd éjszakai melegeddkrol.

Menhely Alapitvany diszpécser szolgalata
338-4186
(Segitséget nyujtanak a hajléktalanok elhelyezésben. Informaciét adnak arrdl,
hogy hol van még szabad féréhely és hol lehet meleg ételhez, teahoz jutni).
Oltalom Karitativ Egyesiilet
Budapest, Danko utca 15.
210-5400/143 mellék
(A hajléktalanok elhelyezéseét biztositjak).
Szent Istvan Bazilika Caritas napkdzben
06-30-3664-641, 06-20-4669-948

KiiLonszAim — HASZNOS TELEFONSZAMOK

Foté: archiv

Segitségnyujtas

*» A jég felszine felett 1évé személy hason
csuszva kozelitse meg a bajba jutottat.

» Hivjunk segitséget és a mentést végzot
kotelekkel, tarsakkal biztositsuk!

* Ha mas eszko6z nincs, egy hosszu, de erds
agat, ruhadarabot nyujtsunk a jégbeszakadt-
nak. Ha tobben vannak, egymas 1abat fogva
- mint egy hason fekvd lanc - segithetnek.

» Ha a beszakadt jég ala keriilt a személy, a
mentési kisérletet mar csak felkésziilt szak-
emberek tudjak végezni, ezért nagyon fon-
tos a 105-0s szamon a Tilizoltdsag, illetve a
104-es szamon a Ment6szolgalat értesitése.

Fovarosi Katasztréfavédelmi lgazgatosag
24 oras lgyelete
06-80-630-600, 06-1-318-22-18
V. keriileti Rendérkapitanysag
24 oras lgyelete:

06-1 373-10-12
Belvaros-Lipotvaros Kézteriilet-feliigyelet
24 oras lgyelete
06-1- 872-7593, 06-20-330-80-60
Mentd6k 24 oras ligyelete 104
Voréskereszt V. keriileti szervezete 8-16 6raig
06-1-318-61-50
Belvaros-Lipotvaros Varosiizemeltetd Kft.
24 oras ugyelet
06-1-872-7593, 06-20-330-8060
Egyesitett Szocialis Intézmények
Désai-Molnar Zsuzsanna Ugyeletes csalad-
gondozo: 30-8719-664 (ebéd rendelésében,
bevasarlasban segitségnyuijtas).
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Utazashoz

» SzE€Iséséges iddjarasi viszonyok kozott
nem biztonsagos az utazas, kiilonésen, ha
nagyobb tavolsagra kell eljutni.
Ha feltétleniil sziikséges utnak indulni,
mindig kisérotarssal tegye, és csak abban
az esetben, ha meggy6z0dott rola, hogy uti
céljat biztonsaggal eléri, €s a visszautazas
feltételei is biztositottak.
Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan
megtennie, 01tézzon rétegesen, felsdruha-
zata lehetdleg legyen vizhatlan, vigyen
magaval meleg kavét vagy teat.
Gépkocsival csak akkor induljon el, ha fel-
tétleniil sziikséges, ha gépjarmiive megfele-
16 muszaki allapotban van, és rendelkezik a
biztonsagos téli tizemeléshez sziikséges fel-
szereléssel (téli gumiabroncsok, holanc, tartalék {izem-
anyag, elakadas esetére lapat vagy as6, homok, stb.).
Ebben az esetben sem tanacsos egyediil elindulni.
Indulas el6tt a gépkocsijaban helyezzen el meleg ta-
karot, elektromos kézilampat, meleg italt, legaldbb
egy napi étkezésre elegend6 élelmiszert.
Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor el-
akadhat és esetleg csak napok mulva fogjak kiszaba-
ditani. Oltozetét ugy allitsa dssze, hogy sziikség ese-
tén gyalog is képes legyen folytatni utjat.
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* Amennyiben hosszabb iddt (néhany orat) kénytelen al-
16 gépjarmiivében tartozkodni, a motor jaratasaval fiit-
heti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizenot
percenként szelldztetni. Az allo jarmili utasterébe
ugyanis kipufogdgazok szivaroghatnak, amelyek su-
lyos rosszullétet, esetleg haldlos balesetet okozhatnak.

* Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés
céljabol! Kezdeti €é1énkitd hatasa utan csokkenti a fizi-
kai teljesitoképességet, faradsagot, bagyadtsagot
okoz, illetve csokkenti a helyzetfelismerod- €s itéloké-
pességet, ami ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Ha beszakad a jég alattunk

» Azonnal fekiidjiink hasra a jégen, minél nagyobb
testfeliilettel, lehetdleg arccal a part felé, és lassu,
nyugodt mozdulatokkal prébaljuk a legkozelebbi
biztos pontot elérni, kiisszunk a part felé.

» Azonnal tarjuk szét karjainkat €s ejtsiik magunkat
eldre.
Minden lehet6 eszkozzel (példaul egy bot keresztbe
forditasaval) akadalyozzuk meg, hogy a jégfeliilet
ala csusszunk, vagy lemeriiljiink a vizbe.
Beszakadas esetén kertiljiik a felesleges mozdulato-
kat - félve a kihtiléstol - , ezéltal megorizve a ruha-
zatunkban 1€vé szigetel 1égréteget.

* [gyekezziink a labunkkal az ellenkez6 iranyban 1évo

jég szélét elérni és a part felé elorelokni magunkat,
illetve segitséget kérni.

* Ha lesiillyedtiink a jég ala, probaljuk szemiinket nyitva
tartani és felfelé (a vilagossag felé) nézni. Ha a jég hoval
fedett, akkor a kozelben 1évo jégtorés helyét a beesd
fénysugar alapjan fel lehet ismerni, és el lehet érni.

* Ha a jég ujra beszakad alattunk, vagjunk magunknak
utat a part felé addig, mig ki nem jutunk a partra,
vagy teherbird feliilethez nem ériink.

* Ha partot ériink, azonnal menjiink meleg helyre, sza-
ritkozzunk meg, testiinket toroljiik szarazra, igyunk
forrd, meleg italt. Kévé, alkohol fogyasztasa tilos!

A viz homérséklete a jégfeliilet alatt 0-4 C°, vagyis

mar 20-30 masodperc utan hidegsokk kovetkezhet be

(vérkeringési zavarok, s6t a szivmiikodés leallasa).

Ne kezdjiink feleldtleniil masok mentésébe, mert csak

tetézhetjiik a bajt. Eletiinket kockaztathatjuk, illetve

tovabbi beszakadasok keletkezhetnek.

Mai Belvaros « az V. keriilet fliggetlen lapja
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